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MER 
DES MOTS SUR 

LE SiLENCE 
ÉPREUVE – TRAUMATISME 
FILIATION – TRANSMISSION 

RÉPARATION 

À-propos 

À partir d’un entretien mené avec Tamara Al Saadi 

Tamara Al Saadi travaille, dans ses spectacles, autour des questions de filiation et de 
transmission, notamment sur la place du silence et du secret, par le biais du regard féminin.  

Dans Mer, deux adolescentes se retrouvent face à face : ces deux adolescentes sont la mère et 
la fille. Leurs échanges vont permettre à chacune de réparer et de se réparer : un cercle de 
réparation qui se créé par la parole, par les mots qui s’échangent entre les personnages et 
viennent soigner les maux.  

Deux générations qui se rencontrent : c’est improbable et un peu fantastique… il s’agit de 
réfléchir aux différences mais aussi aux points communs entre deux générations d’adolescentes 
pour mettre à jour des passerelles existantes comme moyen d’ouvrir la communication entre 
mère et fille (ou père et fils).  

Dans Mer, il s’agit aussi d’ouvrir la porte de communication sur des sujets difficiles, et ce, dans 
le cadre de l’école : l’inceste et le deuil.  

« J’avais envie de visibiliser ces sujets : oui, c’est possible d’en parler ; des gens travaillent 
dessus, écoutent les victimes et dénoncent. […] Le faire à l’école montre aux jeunes que ce sont 
des sujets que l’on peut aborder et que les victimes ou témoins de ces violences / ou les jeunes 
qui vivent des deuils réalisent qu’elle·il·s ne sont pas seul·e·s. […] ». 

Tamara Al Saadi base son travail de direction d’acteur sur l’expérience physique vécue par les 
comédiens, expérience qui se transmet au public.  

« Je fais en sorte de créer des situations de distanciation (langue, humour) de manière à ce que 
les sujets que j’aborde soient recevables avec le plus de tendresse possible […]. »  

L’espace scénique sera la salle de classe avec des chaises disposées en U. Le décor sera 
composé d’un banc et d’une structure lumineuse pour signifier un arrêt de bus puis, dans la 
dernière partie de la pièce, le tombeau de la mère.  
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PRÉPARATiON 

DES ÉLÈVES 
	

 
La préparation des élèves est indispensable ! Elle permet à chacun 
d’aborder le spectacle sereinement et d’être « protégé » face aux 
réactions que pourrait susciter le spectacle. En effet, le dispositif scénique 
en salle de classe induit que les élèves voient les comédiennes mais 
peuvent aussi se voir les uns les autres. Ne pas préparer les élèves, c’est 
s’exposer à des incompréhensions, des réactions vives, des stratégies de 
défense déstabilisantes pour les comédiennes comme pour le public. Ce 
serait totalement contre-productif puisque préparer les élèves, c’est aussi 
leur permettre de s’ouvrir à l’art théâtral en cassant les clichés et les 
représentations négatives, dans le but que les jeunes envisagent la culture 
théâtre comme accessible, vivante et ancrée dans le présent.  
 
 

Les thématiques  
 
Au choix des enseignants et en fonction du public qui accueille le spectacle, évoquer avec les 
élèves le thème majeur du spectacle : l’inceste et ses conséquences psychiques. 
 
→ Questionner les élèves à partir d’un document, d’une image fixe ou animée 
 
→ Mettre en place un regard sur l’inceste et ses conséquences avant le spectacle pour permettre 
une réflexion sans sidération… Ce spectacle aborde la question de l’inceste, de ses 
conséquences (suicide). Le texte comporte des références à caractère sexuel.  
 

 

Le spectacle vivant : une expérience  
collective et individuelle 
 
Par définition le spectacle vivant met en présence des comédien·ne·s et des spectateur·rice·s 
dans un temps d’expérience commune :  
 
→ L’expérience de partage entre comédien·ne·s et spectateur·rice·s 
 
→ L’expérience de partage entre les spectateur·rice·s face au spectacle : elles et ils sont réunis 
au même endroit, au même moment, pour voir ensemble la même chose  
 
→ L’expérience individuelle de chacun·e au sein de l’expérience collective : chacun·e vit le 
spectacle avec ses sens, son cœur, son histoire… Le respect, la bienveillance envers chacune 
des personnes réunies pour vivre cette expérience commune est fondamentale car chacun·e est 
exposé·e en émettant et en recevant (du texte, des regards, des sensations, des émotions, des 
vibrations…) lors de l’expérience artistique.  
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RESSOURCES 
POUR AVANT  

ET/OU APRÈS 
 
 
 

Sur l’inceste et ses conséquences  
Plusieurs éléments de documentation ou d’approche peuvent être utilisés pour aborder la 
question de l’inceste (toujours en fonction du public et de sa sensibilité) :  
 
 
UNE BANDE DESSiNÉE : GRAND SiLENCE  
De Sandrine Revel et Théa Rojzman  
→ Grand Silence | Éditions Glénat (glenat.com)  
→ https://youtu.be/IgOUWurzjmw : vidéo de 6 minutes sur la BD et son sujet  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→ Article sur la BD :  
Grand Silence, quand le conte brise le tabou de l'inceste (lefigaro.fr)  
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POUR UNE APPROCHE DOCUMENTAiRE :  
→ Un reportage de 16 minutes sur ARTE, « Inceste, un sujet tabou » : 
https://youtu.be/FhZRdS1x3ds  
Ce documentaire permet d’aborder de quoi il s’agit, mais aussi de disposer de chiffres  
sur l’inceste, et de mettre en lumière les conséquences de l’inceste sur les victimes  
 
→ Le site de la CIIVISE : Commission Indépendante sur l'Inceste et les Violences Sexuelles 
faites aux Enfants - CIIVISE Commission Inceste  
 
→ Bilan de la CIIVISE, 1 ans de témoignages : https://www.ciivise.fr/wp-
content/uploads/2022/09/1-an-dappel-a-temoignages_CIIVISE.pdf  
 

 
 
 
 

L’ANALYSE DES QUESTiONNAiRES ET DES MAiLS NOUS CONDUiT AUJOURD’HUi À iNSiSTER 
SUR LES SOUFFRANCES EXPRiMÉES PAR LES FEMMES ET LES HOMMES QUi ONT ÉTÉ 

ViCTiMES DE ViOLENCES SEXUELLES DANS LEUR ENFANCE. 
 

DES SOUFFRANCES ENCORE CONTEMPORAiNES ET ViVES QUi S’iMMiSCENT DANS TOUTES 
LES SPHÈRES DE L’EXiSTENCE : 

- LA SANTÉ PHYSiQUES ET PSYCHiQUE : DOULEURS iNEXPLiQUÉES, SYMPTÔMES DU 
PSYCHOTRAUMATiSME (CONDUiTES D’ÉViTEMENT, REViViSCENCES), DÉPRESSiON, 

TENTATiVES DE SUiCiDE, CONDUiTES ADDiCTiVES, TROUBLES ALiMENTAiRES ; 
- LES ÉTUDES ET LE TRAVAiL ; 

- LA ViE FAMiLiALE ; 
 

LA ViE AFFECTiVE ET SEXUELLE : iMPOSSiBiLiTÉ DE NOUER UNE RELATiON ÉPANOUiSSANTE, 
ABSENCE DE SEXUALiTÉ, MULTiPLiCATiON DES PARTENAiRES. 

 
Extrait 

 
 
 

 
 
→ Les violences sexuelles, qu’est-ce que c’est ?  
C’est quoi, les violences sexuelles sur les enfants ? - 1jour1actu.com - L'actualité à hauteur 
d'enfants !  
 
→ Le clip vidéo de la campagne de prévention contre l’inceste :  
https://youtu.be/OnOKsOx3Tac  
 
→ « Il y a deux cauchemars dans mon histoire » 
Association Centre de victimologie pour mineurs (CVM),  
2 minutes : https://youtu.be/qHipngm5vW8  
 
 
 
L’iNCESTE À TRAVERS LES CHANSONS :  
→ Voir cet article de la RTBF :  
Barbara, Gainsbourg, Patricia Kaas, Kate Bush : ces chansons qui parlent de l'inceste - rtbf.be  
 
Voir l’émission audio de 6 minutes de France Info :  
Ces chansons qui font l'actu. Inceste : quand la victime chante (francetvinfo.fr)  
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Sur la notion de réparation 
  
Une définition générale :  
RÉPARATION : Définition de RÉPARATION (cnrtl.fr)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMMENT RÉPARER UN TRAUMATiSME ?  
→ Le pouvoir de la parole  
 
 
RESSOURCES 
→ Émission « Inceste, le dire et l’entendre » - France TV :  
Inceste, le dire et l'entendre en streaming - Replay France 3 | France tv  
 
→ #Meeto, 5 ans après :  
#Metoo, 5 ans après : avons-nous vraiment changé ? le programme détaillé (radiofrance.fr)  
 
→ Cette intervention de Serge Escots (Anthropologie clinique) sur la parole 
Intervention : De la parole réparatrice à la parole transformatrice, UFNAFAAM Égletons (octobre 
2007) (i-ac.fr) 
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« LE DiCTiONNAiRE LiTTRÉ NOUS iNDiQUE QUE « RÉPARATRiCE », EST CELLE QUi RÉPARE. LA 
PAROLE RÉPARATRiCE SERAiT DONC UNE PAROLE QUi RÉPARE. MAiS QU’EST-CE QUE DANS 

LE CAS DE LA PAROLE, RÉPARER VEUT DiRE ? 
 

DU POiNT DE VUE DE L’ÉTYMOLOGiE, RÉPARER ViENDRAiT DU LATiN REPARARE, QUi SiGNiFiE 
PRÉPARER À NOUVEAU. ON POURRAiT LE DiRE AiNSi : FAiRE À NOUVEAU DU NOUVEAU. C’EST 

LE SENS QUi ViENT iMMÉDiATEMENT À L’ESPRiT LORSQUE L’ON SONGE À REMETTRE EN 
BON ÉTAT, REFAiRE, RACCOMMODER. AiNSi, ON PEUT RÉPARER UN MUR, UNE VOiTURE OU 

UN POSTE DE TÉLÉViSiON. ET L’ON MESURE QUE LA RÉPARATiON PEUT PORTER SUR DE LA 
DESTRUCTiON DE LA MATiÈRE DANS LE CAS DU MUR OU DU FONCTiONNEMENT POUR LA 

TÉLÉViSiON. IL S’AGiRA PARFOiS DE RAPPORTER DE LA MATiÈRE QUi AURA DiSPARU, OU DE 
CHANGER UNE PiÈCE DÉFECTUEUSE, D’AUTRES FOiS LA RÉPARATiON CONSiSTERA EN DE 

NOUVEAUX RÉGLAGES DU SYSTÈME. 
 

IL Y A UNE AUTRE DiMENSiON QUi ENViSAGE RÉPARER COMME RÉGÉNÉRER. IL S’AGiT LÀ DE 
REDONNER L’ESSENCE, LE PRiNCiPE QUi ANiME UNE FONCTiON ET AURAiT DiSPARU POUR 

PARTiE OU TOTALEMENT. EN RÉPARANT, ON RÉGÉNÉRERAiT, ON REDONNERAiT ViE EN 
QUELQUE SORTE. CE SENS CORRESPOND À LA RÉPARATiON LORSQU’iL S’AGiT DE « 

SYSTÈMES ViVANTS » OU DU MOiNS AUTONOMES, OÙ iL S’AGiRAiT DE REDONNER LES 
MOYENS DE CRÉER À NOUVEAU LES CONDiTiONS DU FONCTiONNEMENT OU DES 

PROPRiÉTÉS, DES VERTUS. 
 

RÉPARER, C’EST AUSSi RÉTABLiR QUELQUE CHOSE QUi AURAiT CHANGÉ D’ÉTAT : RÉPARER 
SES AFFAiRES, C’EST RÉTABLiR SA FORTUNE. RÉPARER SES FORCES, C’EST LES RÉTABLiR. 
« LA PREMiÈRE CHOSE QUE L’ON DÉSiRE APRÈS UNE LONGUE FATiGUE C’EST DE RÉPARER 

SES FORCES PAR UN PEU DE NOURRiTURE » (A. KOHLER). 
 

MAiS CETTE RESTAURATiON, PEUT CONCERNER DES AFFAiRES PLUS MORALES. ON PARLE 
DE RÉPARER L’HONNEUR, EN EFFAÇANT PAR QUELQUE BONNE ACTiON LA HONTE D’UNE 

MAUVAiSE ACTiON PRÉCÉDENTE. RÉPARER L’HONNEUR, C’EST AUSSi RÉPARER LA 
RÉPUTATiON DE QUELQU’UN, EN LUi DONNANT SATiSFACTiON ; OU EN RÉTABLiSSANT DANS 

LEURS DROiTS CEUX QUi EN AVAiENT ÉTÉ DÉPOUiLLÉS ; PARFOiS, C’EST AUSSi LA 
VENGEANCE. 

 
ON PEUT PARLER DE RÉPARER SES FAUTES, SES TORTS. DANS CETTE SiGNiFiCATiON, LA 

RÉPARATiON OPÈRE PAR EFFACEMENT, DiSPARiTiON OU PAR COMPENSATiON. ON L’ENTEND 
DANS RÉPARER UNE OFFENSE, UNE iNJURE, OÙ iL S’AGiT DE DONNER DES SATiSFACTiONS 

PROPORTiONNÉES À CETTE OFFENSE OU CETTE iNJURE. 
 

LA NOTiON DE COMPENSATiON EST TRÈS PRÉSENTE DANS LE SENS DE RÉPARER. TANT 
DANS LE DOMAiNE MORAL, QUE MATÉRiEL : « EST-iL QUELQUE DÉFAUT QUE LES BiENS NE 

RÉPARENT ? » S’iNTERROGEAiT CORNEiLLE EN SON TEMPS. IL Y A DANS RÉPARER UN 
DOMMAGE, LA CONNOTATiON DU DÉDOMMAGEMENT. RÉPARER PREND ALORS LE SENS DE 

DÉDOMMAGER. 
 

LORSQU’iL S’AGiT DE L’HUMAiN, iL EST ESSENTiEL DE REMARQUER L’iMPORTANCE DU 
TEMPS DANS L’iDÉE DE RÉPARER, ET NOTAMMENT DANS L’iRRÉPARABLE. CAR, COMMENT 

DÉPASSER LES LiMiTES DES DOMMAGES iRRÉVERSiBLES ? COMMENT RÉPARER LE TEMPS 
PERDU PAR EXEMPLE, SiNON EN PROFiTANT MiEUX DU TEMPS PRÉSENT ? LE PASSÉ SE 

RÉPARE AU PRÉSENT. 
 

ENFiN NOTONS QU’À LA FORME PRONOMiNALE, SE RÉPARER PREND LES SENS DE SE 
TRANSFORMER, SE PURiFiER, SE RÉFORMER ». 

 
Extrait 1 
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« LA PAROLE QUi RÉPARE ? COMMENT PENSER DANS TOUTES CES DiMENSiONS LA PAROLE 
QUi RÉPARE ? J’ENViSAGERAi LA QUESTiON DE LA PAROLE RÉPARATRiCE SELON LES AXES  

QUi DÉFiNiSSENT L’ACTiON DE RÉPARER : 
 

– LA PAROLE QUi RACCOMMODE. 
– LA PAROLE QUi COMPENSE. 

– LA PAROLE QUi REMÉDiE. 
– LA PAROLE QUi RÉGÉNÈRE. 

 
IL EXiSTE PLUSiEURS CONFiGURATiONS DANS LESQUELLES LA PAROLE  

PEUT ÊTRE EN FONCTiON DE « RÉPARATiON », SELON CELUi QUi L’ÉNONCE : 
 

– CELLE QUE L’ON SE DiT À SOi EN PARLANT À L’AUTRE :  
NARRATiON QUi RÉAMÉNAGE. 

– CELLE QUE L’ON DiT À L’AUTRE ET QUi NOUS SOULAGE. 
– CELLE QUE L’AUTRE DiT ET QUi APAiSE, RESTAURE, AUTORiSE. 

 
 

MAiS LA PAROLE, EN TANT QU’ELLE EST PRODUiTE PAR UN SUJET POUR UN AUTRE EST DE 
LA PENSÉE QUi S’iNSCRiT DANS LE CHAMP DE LA RELATiON ET DU LiEN. C’EST UNE PENSÉE 
DE SOi POUR SOi, MAiS AUSSi DE L’AUTRE POUR L’AUTRE. Si LA PAROLE EST SUSCEPTiBLE 

DE RÉPARER, C’EST DANS PLUSiEURS ESPACES : 
 

– LA PAROLE PEUT « RÉPARER » SOi PAR LE RÉAMÉNAGEMENT  
DE L’ORGANiSATiON PSYCHiQUE. 

 
– LA PAROLE PEUT « RÉPARER » LA RELATiON PAR LA MODiFiCATiON  

DES MODALiTÉS D’ÊTRE ENSEMBLE. 
 

– LA PAROLE PEUT « RÉPARER » LES LiENS PAR LA TRANSFORMATiON DE L’OBJET 
PSYCHiQUE QUE L’AUTRE CONSTiTUE EN SOi. 

 
 

LE LiEN EST iCi ENViSAGÉ COMME UN ÉLÉMENT PSYCHiQUE PARTiCULiER : C’EST L’AUTRE 
DE LA RELATiON DANS SA FORME PSYCHiQUE. LiEN ET RELATiON SONT PENSÉS COMME 

OBJETS AVEC DEUX iNTERFACES : 
 

– L’UN QUi CONCERNE LES PHÉNOMÈNES OBSERVABLES, MATÉRiELS ET 
COMPORTEMENTAUX : C’EST LE MONDE DE LA RELATiON ENViSAGÉE COMME UNE 

SUCCESSiON D’iNTERACTiONS RÉCURRENTES. 
 

– L’AUTRE, COMME L’EMPREiNTE MÉMORiELLE, ÉMOTiONNELLE ET AFFECTiVE DE 
CETTE RELATiON : C’EST LA DiMENSiON DU LiEN. » 

 
Extrait 2 

 

 
 
 
→ Exemple de démarche - Association « Dire et guérir » :  
Dire et Guérir - accompagner les victimes d'agressions sexuelles dans leur démarche de 
réparation. (direetguerir.com) 
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PiSTES 
PÉDAGOGiQUES 

AUTOUR  

DU SPECTACLE 

 
 
 

1. Chœur en détresse  
 
Il s’agit de travailler le texte du début de la pièce.  
Le texte se prête à un travail de chœur, qui peut s’accompagner d’un travail sur l’intention 
(action, revendication, colère, désespoir, espoir…).  
 
→ D’abord procéder à la lecture individuelle et silencieuse du texte suivant :  
 
 

« CASSER LE TEMPS. 
FAiRE DÉRAiLLER LES VOiX. 

FAiRE TAiRE LES RiRES DES ENFANTS ET DES ADULTES. 
EFFACER LES STORiES, LES TEXTOS, LES CONVERSATiONS DANS LES CAFÉS. 

PRENDRE EN OTAGE LES TRAiNS, LES AViONS, LES BUS, LES VOiTURES,  
LES VÉLOS ET LES TROTTiNETTES. 

BLOQUER LES ASCENSEURS ET LES MANÈGES. 
ASSÉCHER LA PLUiE. 

PÉTER LES TAiLLE-CRAYONS. 
ÉTOUFFER LE BRUiT DES BOUiLLOiRES. 

DÉSACCORDER LES iNSTRUMENTS DE MUSiQUE. 
DÉSYNCHRONiSER LES CHORÉES. 

FAiRE DiSPARAÎTRE L’ODEUR DE L’ESSENCE DANS LES STATiONS-SERViCE 
ET DU VERNiS À ONGLE. 

INTERDiRE LES MATCHS DE FOOT, LES TOURNOiS DE VOLLEY, ET LA SORTiE DES NOUVEAUX 
FiLMS LES MERCREDiS. 

INCENDiER LES CiNÉMAS EN PLEiN AiR. 
CENSURER TOUTES LES SÉRiES. 

RATER LES COOKiES. 
EMPOiSONNER LES PAiNS AU CHOCOLAT ET LES DiABOLOS MENTHE. 

VOMiR LE MCDO ET LA PiZZA DEVANT LA TÉLÉ. 
JETER PAR LA FENÊTRE TOUS LES JOUETS, LES PHOTOS, 

LES « UN WEEK-END SUR DEUX » ET LA MOiTiÉ DES GRANDES VACANCES. 
BRÛLER LES CADEAUX. 

CONGELER NOËL DANS SA BÛCHE, LE NOUVEL AN ET LES ANNiVERSAiRES. 
POURRiR LES SOiRÉES. 
CRACHER LES BAiSERS. 

SACCAGER LES KERMESSES. 
GOMMER LA LiTTÉRATURE. 

INONDER LES MUSÉES. 
CACHER LE VENT DANS LES FEUiLLES. 
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SÉQUESTRER LES SAiSONS. 
RENVERSER LES VAGUES. 

MARCHER SUR LES CHÂTEAUX DE SABLE. 
ÉViSCÉRER LES VENDEURS DE CHiCHiS. 

TÉTANiSER LES DiSPUTES. 
SALiR LES HiSTOiRES. 

MENTiR. 
AVALER TOUS LES ANTiDÉPRESSEURS. 

FAiRE FONDRE LES GLAÇONS DANS LES GiN TONiC. 
PÉTER DANS LE ROSÉ. 

BUTER L’OSTÉO. 
RAVALER LES iNSULTES ET LES CAUCHEMARS. 

FOiRER LES SAUTS DANS LE ViDE. 
ÉTEiNDRE LA LUMiÈRE. » 

 
 
→ Faire dire le texte à haute voix en distribuant les phrases.  
 
→ Travailler les intentions, en variant le plus possible les propositions.  
 
→ Imaginer une mise en scène dans la salle de classe :  
Comment mettre en scène ces affirmations ? Se lever ? Monter sur la chaise ? S’avancer ?  
Se recroqueviller ? Se mettre sous la table ? Porter la chaise au-dessus de sa tête ? 
Il s’agit ici d’utiliser l’espace de la classe comme un plateau et de faire sentir que le jeu  
est déjà là.  
 
→ Après le travail sensible autour du texte, revenir à une discussion de groupe pour déterminer 
quelle est l’émotion dominante de ce texte ? Quelles peuvent être les situations qui ont généré 
cet état de détresse ?  
 
→ Terminer avec la lecture du reste du texte de cette première scène :  
 
 
 

« JE VOUDRAiS QU’ON NE ME DEMANDE PLUS JAMAiS RiEN. 
JE NE VEUX PLUS RÉPONDRE À RiEN. 

JE NE SENS RiEN. 
JE N’Ai PAS DE MOTS, JE N’Ai PAS D’AViS. 

JE VOUDRAiS JUSTE COURiR DANS L’AUTRE SENS, ET PROBABLEMENT  
M’ÉCLATER CONTRE UN MUR. 

IL N’Y A RiEN À FAiRE. 
IL N’Y A RiEN À DiRE. 

IL N’Y A RiEN À PENSER. 
C’EST COMME ÇA. 

C’EST TOUT. 
J’AiMERAiS QUE TOUT S’ARRÊTE. 

QUE TOUT SE FiGE. 
QUE TOUT S’iMMOBiLiSE. 

[…] 
TOUT STOPPER. 

ET NE JAMAiS AVOiR EXiSTÉ. » 

 
 
 
→ Travailler ce dernier extrait en jeu en proposant des interprétations,  
des intentions différentes.  
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2. Cendrillon ?  
 
Un travail sur le texte Cendrillon de Téléphone est possible ;  
cela peut même être une porte d’entrée dans le spectacle en amont de la représentation :  
https://youtu.be/_tHbSMQeCdk 
 
 
 
 

CENDRiLLON, POUR SES 20 ANS 
EST LA PLUS JOLiE DES ENFANTS 

SON BEL AMANT, LE PRiNCE CHARMANT 
LA PREND SUR SON CHEVAL BLANC 

ELLE OUBLiE LE TEMPS 
DANS CE PALAiS D'ARGENT 

POUR NE PAS VOiR QU'UN NOUVEAU  
JOUR SE LÈVE 

ELLE FERME LES YEUX,  
ET DANS SES RÊVES 

 
ELLE PART 

JOLiE PETiTE HiSTOiRE 
ELLE PART 

JOLiE PETiTE HiSTOiRE 
 

CENDRiLLON, POUR SES 30 ANS 
EST LA PLUS TRiSTE DES MAMANS 

LE PRiNCE CHARMANT A FOUTU LE CAMP 
AVEC LA BELLE AU BOiS DORMANT 
ELLE A VU 100 CHEVAUX BLANCS 

LOiN D'ELLE EMMENER SES ENFANTS 
ELLE COMMENCE À BOiRE 

À TRAÎNER DANS LES BARS 
EMMiTOUFLÉE DANS SON CAFARD 

MAiNTENANT ELLE FAiT LE TROTTOiR 
 

CENDRiLLON, POUR SES 20 ANS 
EST LA PLUS JOLiE DES ENFANTS 

SON BEL AMANT, LE PRiNCE 
CHARMANT 

LA PREND SUR SON CHEVAL BLANC 
ELLE OUBLiE LE TEMPS 

DANS CE PALAiS D'ARGENT 
POUR NE PAS VOiR QU'UN NOUVEAU 

JOUR SE LÈVE 
ELLE FERME LES YEUX,  

ET DANS SES RÊVES 
 

ELLE PART 
JOLiE PETiTE HiSTOiRE 

ELLE PART 
JOLiE PETiTE HiSTOiRE 

 
CENDRiLLON, POUR SES 30 ANS 

EST LA PLUS TRiSTE DES MAMANS 
LE PRiNCE CHARMANT A FOUTU LE 

CAMP 
AVEC LA BELLE AU BOiS DORMANT 
ELLE A VU 100 CHEVAUX BLANCS 

LOiN D'ELLE EMMENER SES 
ENFANTS 

 

 
 
 
 
→ Faire écouter la chanson.  
 
→ Quelle histoire raconte cette chanson ?  
 
→ Après le spectacle : Pourquoi cette chanson est-elle utilisée dans le spectacle ?  
À quoi fait-elle écho ?  
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3. Deux ados perdues dans le temps –  
Parents / Adolescents : et si on n’était pas  
si différent ?! 
 
 
→ Quelles sont les deux temporalités qui se rencontrent dans la pièce ?  
Relever les éléments qui permettent de situer chacun des personnages dans le temps.  
 
 

 
 
ANNÉES 80 
 

 

 
 
ANNÉES 2020 

 
Musique 

 

 
Musique 

 
Matériel 

 

 
Matériel 

 
 

Habillement 
 

 
Habillement 

 
 

Langue 
 

 
Langue 

 
 
 
 
 
→ Imaginer la chambre de L1 et de L2 : dessiner, faire une maquette, décrire.  
(Être adolescente en 1980 / en 2020 : qu’est-ce que c’est ?)  
 
 
→ Quel regard porte L1 sur L2 ?  
En quoi ce regard d’ado à ado peut changer la perception qu’a L1 de sa mère ?  
 
 
→ En quoi la pièce tente-t-elle de faire réfléchir sur les regards que les adolescents  
portent sur leurs parents et vice versa ?   
 
 
→ En quoi la pièce met-elle en lumière l’importance de la communication  
dans les rapports générationnels ?  
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4. La mère, un soleil  
 
Travail sur le personnage de la mère, son histoire, son caractère.  
 
→ Établir un portrait de la mère (carte mentale, frise chronologique, portrait chinois, 
questionnaire de Proust, dessin, extraits de journal intime…) 
 
Pistes d’exploration du personnage :  
- Être adolescente dans les années 80  
- La musique  
- Le vocabulaire (noms, adjectifs) qui se rapporte à la mère et à son caractère  
- Son histoire  
- Sa détresse  
- Son rapport à la nourriture (sa manière de manger les cookies ?), à l’alcool,  
à la cigarette [conduites addictives]  
 
- Le jeu : comment le personnage de la mère est-il joué ? Quels sont les éléments du jeu 
déployé par la comédienne qui donnent des indices sur le caractère et l’histoire de la mère ?  
 
 
Exemple : quels sont les noms et adjectifs utilisés pour qualifier la mère ?  
 
- Apocalyptique, soleil, tornade, ouragan, vortex, dur à suivre, furieuse, trop classe….  
 
- « Elle buvait beaucoup, riait beaucoup, fumait beaucoup, mangeait beaucoup, dormait 
beaucoup, rêvait beaucoup, chantait beaucoup et disparaissait énormément. Elle faisait tout 
beaucoup quoi… » 
 
- « Elle voulait tout, tout le temps et en même temps. »  
 
- « Elle attirait les gens, mais elle ne pouvait pas s’empêcher de les brûler s’ils s’approchaient 
trop. Pour elle, le monde était une soirée assez nulle où il n’y avait jamais assez à boire et où la 
musique n’était jamais assez bien… Du coup elle a préféré partir... » 
 
 
Exemple : la musique – quels est le rapport qu’entretient la mère avec la musique ?  
Quelles sont ses références musicales d’adolescente ?  
 
- Téléphone, Madonna  
- Walkman  
- Fêtes  
 

LA MÈRE PAR ELLE-MÊME : « ELLE ARRiVAiT PAS À S’EN SORTiR. 
ELLE VOULAiT SANS DOUTE PAS TE FAiRE DE MAL,  

C’EST JUSTE QUE SON CHAGRiN A TOUT BRÛLÉ. 
TA NAiSSANCE, C’ÉTAiT LA PLUS BELLE CHOSE QU’iL LUi SOiT ARRiVÉE. 

ELLE A RESSENTi UNE ÉMOTiON TELLEMENT iMMENSE. 
C’ÉTAiT iNDESCRiPTiBLE. 

C’ÉTAiT UN CADEAU TROP GRAND POUR ELLE. 
SON CŒUR A TELLEMENT GROSSi DANS SA POiTRiNE QUE LE CHAGRiN QU’ÉTAiT PLANQUÉ 

DANS SON 
CORPS N’AVAiT PLUS DE PLACE POUR SE CACHER, DU COUP iL EST SORTi  

COMME iL POUVAiT, TOUT 
MOCHE QU’iL ÉTAiT… » 
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5. Pourquoi MER ?  
 
Pourquoi Mer ? Recueillir les idées des élèves. 
 
 

 
« ELLE DiSAiT “ LA SURFACE DE LA MER, 

C’EST LE SEUL ENDROiT AU MONDE OÙ LE SOLEiL EST CAPABLE 
DE FABRiQUER DES PAiLLETTES. ” » 

 
Extrait 

 
 
 
→ Soumettre ensuite l’extrait du texte.  
Quel lien peut-on établir entre cette phrase, le titre de la pièce et sa fable ?  
 
Prolongements :  
→ Imaginer une affiche pour le spectacle.  
→ Écrire un poème ou un slam sur la pièce en jouant avec les mots Mer et mère  
 
 

 

6. Un « cercle de réparation » 
 
Amener les élèves à mettre en parallèle le début et la fin de la pièce : de la détresse à l’espoir…. 
de la détresse à la réparation.  
 
 

 
« JE VOUS REMERCiE D’ÊTRE PRÉSENTS. 

C’EST DiFFiCiLE POUR MOi DE PRENDRE LA PAROLE. 
POUR ÊTRE HONNÊTE, JE SAiS QUE ÇA PEUT PARAÎTRE HORRiBLE  

MAiS J’Ai FAiLLi PAS VENiR. 
JE VOULAiS PAS ASSiSTER À ÇA MÊME Si AU FOND DE MOi,  

JE SAVAiS QUE ÇA ALLAiT FiNiR PAR ARRiVER. 
MA MÈRE ÉTAiT UN SOLEiL. 

ELLE ATTiRAiT LES GENS, MAiS ELLE NE POUVAiT PAS S’EMPÊCHER  
DE LES BRÛLER S’iLS S’APPROCHAiENT TROP. 

POUR ELLE, LE MONDE ÉTAiT UNE SOiRÉE ASSEZ NULLE OÙ iL N’Y AVAiT JAMAiS ASSEZ À 
BOiRE ET OÙ LA MUSiQUE N’ÉTAiT JAMAiS ASSEZ BiEN… 

DU COUP ELLE A PRÉFÉRÉ PARTiR... ET JE LA COMPRENDS. 
C’EST VRAi, À QUOi BON RESTER DANS UNE TEUF OÙ TU T’ENNUiES,  

OÙ T’AS PAS D’AMiS ET OÙ PERSONNE T’ÉCOUTE VRAiMENT ? 
ELLE VOULAiT TOUT, TOUT LE TEMPS ET EN MÊME TEMPS. 

ELLE ÉTAiT DURE À SUiVRE. 
ON ÉTAiT DES ENFANTS ET C’ÉTAiT UNE TORNADE, UN OURAGAN, UN VORTEX ! 

MA MÈRE ÉTAiT APOCALYPTiQUE. 
ELLE ÉTAiT FURiEUSE ET ELLE ÉTAiT TROP CLASSE. 

MON FRÈRE ET MOi ON ÉTAiT LES SEULS GAMiNS À ARRiVER À L’ÉCOLE EN MOTO  
ET À MANGER DES COOKiES AU DÎNER. 

ELLE M’A APPRiS À REGARDER LA MER. 
ELLE DiSAiT « LA SURFACE DE LA MER, C’EST LE SEUL ENDROiT AU MONDE OÙ LE SOLEiL 

EST CAPABLE DE FABRiQUER DES PAiLLETTES. » 
ET C’EST VRAi, PENDANT NOS RARES WEEK-ENDS À LA MER,  

ELLE FABRiQUAiT DES PAiLLETTES ! 
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ON SE DÉGUiSAiT TOUS LES TROiS AVEC SES ROBES À STRASS  
ET ON CHANTAiT EN SAUTANT SUR LE CLiC-CLAC. 

MAiS LE RESTE DU TEMPS, ELLE SE NOYAiT… 
J’ESPÈRE QU’ELLE EST BiEN LÀ OÙ ELLE EST. 

J’ESPÈRE QU’UN JOUR JE SERAi CAPABLE DE COMPRENDRE  
TOUT CE QU’ELLE N’A PAS SU ME DiRE. 

J’ESPÈRE QU’ON SERA TOUS CAPABLE D’ENTENDRE CEUX QU’ON NE SAiT PAS ÉCOUTER. » 
 

Extrait de texte (Fin de la pièce) 
 

 
 
 
→ Quels sont les changements perceptibles dans l’état de L1 ?  
Comment ces changements apparaissent-ils dans le texte ?  
Dans le jeu ? Dans la mise en scène ?  
En quoi la rencontre entre les deux personnages est venue « réparer » quelque chose ?  
 
 
→ La lecture des deux extraits de l’intervention de Serge Escots cités précédemment  
(Intervention : De la parole réparatrice à la parole transformatrice, UFNAFAAM Égletons (octobre 
2007) (i-ac.fr)) peut venir suggérer, compléter ou étoffer la réflexion et la réponse à la question 
suivante : 
 
 
→ Montrer comment le spectacle donne à voir un « cercle de réparation »  
(formule de Tamara Al Saadi) ? 
 
 
→ Un travail parallèle et complémentaire peut être mener autour de l’album, Grand Silence,  
cité précédemment.  
 
 
→ La question de la souffrance et des conséquences psychiques, physiques  
et sociales de l’inceste.  
 
 
→ La question du silence-secret / de la parole qui se déploie et qui permet de réparer.   
 
 
→ La question de l’expression artistique comme vecteur de transformation  
individuelle et collective.  
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7. Injonctions – Travail de jeu  
 
→ Travailler les intentions sur un court extrait du texte où il est question d’injonctions familiales 
(ou venant du monde des adultes en général).  
 
→ On peut noter que ce texte est une sorte de préambule au dévoilement de l’inceste. Il s’agit 
là de phrases à l’impératif, qui sont suivies d’autres injonctions mais d’une nature sexuelle.  

 
 

 
 

« ASSiS-TOi. 
TiENS-TOi DROiTE. 

ÉCOUTE-MOi. 
TAiS-TOi. 

RESTE TRANQUiLLE. 
NE CRiE PAS. 

NE PORTE PAS ÇA. 
NE GROSSiS PAS. 

CALME-TOi ! 
SOiS POLi. 

SOiS DiSCRÈTE. 
SOiS SOURiANTE. 
SOiS GENTiLLE. 

Si TU BOUGES PAS. 
Si TU CRiES PAS. 

Si TU SOURiS. 

 
[SOiS GENTiLLE. 

 
RiEN QU’UN PEU. 

NE DiS RiEN. 
ÇA TE COÛTE RiEN. 
LAiSSE-MOi FAiRE. 

JUSTE LÀ. 
CARESSE-MOi. 
TU VAS VOiR. 

TU AiMES ÇA ? 
JE VOiS BiEN QUE T’AiMES ÇA. 

Si T’AiMES ÇA, C’EST QUE TU VEUX. 
Si TU DiS PAS NON, C’EST QUE C’EST OUi. 

Si TU BOUGES PAS. 
Si TU CRiES PAS. 

Si TU SOURiS. 
Si TU JOUiS, C’EST OUi. »] 

Extrait 
 
 
 

 
→ Le travail porte d’abord sur la première partie du texte : mettre les élèves en situation de jeu.  
 
→ En fonction de l’expérience théâtrale du groupe, on peut choisir deux approches, la seconde 
exposant davantage que la première.  
 
→ Placer le groupe en cercle ou en mouvement/déplacement dans l’espace. Proposer des 
intentions et tous ensemble mais individuellement, chacun s’essaie à mettre en voix les phrases 
avec les intentions proposées.  
 
Il est possible ensuite de se placer en cercle et de faire passer chacun sur une phrase de son 
choix avec une intention de son choix parmi celles expérimentées précédemment. Chaque 
intention doit être distinctes de la précédente.  
 
→ Par groupe de 4 ou 5 : proposer une mise en scène à partir de ces quelques phrases et jouant 
sur les variations d’intentions. Les phrases peuvent être répétées. Les mises en scène peuvent 
aborder le chœur mais aussi une véritable mise en situation.  
 
→ Le passage de la première partie du texte à la seconde peut être étudié, à la fois dans la mise 
en page du texte et aussi dans le jeu. 
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→ Il est possible de prolonger ce travail avec la seconde partie de l’extrait en évoquant la situation 
décrite, l’économie de mots, le choix des mots… et d’évoquer la question du consentement, qui 
est largement soulevée dans les médias aujourd’hui, en lien avec les travaux de la CIIVISE et le 
mouvement #Meetoo.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Extrait du site : Comprendre les Violences Sexuelles | Filactions 
 

 
→ Un site québécois qui définit clairement la notion de consentement  
et qui peut servir de base à une discussion :  
Le consentement sexuel | Éducaloi (educaloi.qc.ca)  
 
→ Un article d’Amnesty International Belgique :  
La notion de consentement sexuel - Amnesty International Belgique  
 
→ On peut aussi utiliser des images :  
Exemple, Dessin de Monsieur Q.  
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